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Beste Schaker (en ouders),

In deze brief geven we als leerplancommissie een kort overzicht m.b.t. de invulling van de trainingen in het nieuwe seizoen. Daarbij is het goed te bedenken dat elk trainingsgroepje uniek is. Er zullen in de inhoudelijke uitwerking, ook tussen b.v. alle 100 uur groepen, verschillen gaan voorkomen. 

In de nieuwe opzet kan ook, afhankelijk van het aantal uren, aan individuele wensen tegemoet gekomen worden. 

Groepstrainingen

Groepstrainingen vormen het hoofdbestanddeel van de nieuwe trainingsopzet. 

De trainingen worden deels ingevuld met onderwerpen die voor alle deelnemers belangrijk zijn. Het andere deel beslaat aandacht voor de persoonlijke leerdoelen, de schaakonderwerpen die trainer en leerling samen opstellen en waarin de leerling ondersteuning krijgt hoe dit het beste aangepakt kan worden. Voor de 30 uurgroepen zal naar verhouding het minste ruimte zijn voor begeleiding in persoonlijke leerdoelen.  

Zelfstudie en internettrainingen
Naast de groepstrainingen zal er ook thuis flink gestudeerd worden. Uiteraard is dit ook afhankelijk van eigen motivatie, niveau en mogelijkheden, maar verwacht wordt dat iedereen thuis zeker zoveel tijd met schaakstudie bezig is als het aantal uren van de groepstrainingen. Sommigen zullen graag een veelvoud aan zelfstudie doen(dat mag!) en juist dan is het goed te “bewaken” of het op een passende en efficiënte wijze gebeurd. 

We denken aan gevarieerde studievormen: het maken van opgaven, studeren uit boeken, het analyseren van eigen partijen, het uitspelen van stellingen tegen de computer of het bestuderen van een opening aan de hand van modelpartijen. Niet alles zal iedereen even goed liggen, dus zal samen met de trainer gezocht moeten worden welke manier het beste bij jullie past. 

Naast deze ‘gewone’ vormen van zelfstudie is het ook mogelijk om via internet trainingsstellingen tegen elkaar of tegen de trainer uit te spelen. 

Wat voor ieder het beste werkt zullen we in de eerste maanden van het trainingsprogramma met elkaar onderzoeken.

Trainingsweekend
De KNSB organiseert een gezamenlijk trainingsweekend met de andere ‘100’ en/of ‘200’-uurgroepen. Naast het gegeven dat dit ongetwijfeld weer erg gezellig zal worden, wordt er natuurlijk ook hard getraind. Het is ook een mooie gelegenheid om in contact te komen met deelnemers van de andere trainingsgroepjes.

Toernooibezoek
Dit kan op twee manieren ingevuld worden. Enerzijds kan het erg leuk en motiverend zijn om naar een groot toernooi, zoals Wijk aan Zee, te gaan en daar naar de topspelers te kijken, hun partijen en het commentaar daarop te volgen, anderzijds kan het ook erg nuttig zijn om gezamenlijk aan een sterk toernooi mee te doen waarbij de trainer aanwezig is om te begeleiden en voor te bereiden

Mentale training
Schaken is niet alleen maar simpelweg de beste zetten doen. Er komen ook zaken bij kijken als spanning, onzekerheid, zelfoverschatting en dergelijke. Natuurlijk wordt aan dergelijke zaken ook in de groepstrainingen aandacht besteed, bijv. hoe je hier rekening mee kan houden als je aan het voorbereiden bent en wat te doen als je toch ineens zenuwachtig wordt.

In de loop van het seizoen worden een tweetal sessies gepland met mensen die daar nog meer verstand van hebben en jullie (en de trainer) nuttige tips op dit gebied kunnen geven.

Gastgrootmeester

Het is goed en motiverend om te zien hoe echt sterke schakers denken en tegen stellingen aan te kijken. Daarom organiseert de KNSB een gastsessie met één van de Nederlandse (jonge) grootmeesters. 
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